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Objetivos:

- Mitigar os impactos fisicos e psicossociais provocados pela Covid-19
- Melhorar o estado geral de saude e regressar ao nivel pré mérbido

- Prestar um servico de saude diferenciado, centrado na pessoa, integrado num
contexto holistico e multidisciplinar

- Participacgdo ativa no controlo da prépria condigdo clinica
- Adaptar os servicos de saude ao avango da tecnologia
- Reduzir as deslocagdes as unidades de saude

- Monitorizar a evolugdo clinica de forma objetiva

Inovagao do projeto:

Programa de telereabilitacdo, baseado na evidéncia, para doentes com sequelas
provocadas pela Covid-19:

- Servigo diferenciado, centrado na pessoa, em contexto multidisciplinar
- Através da plataforma Zoom

- Fisioterapia + Psicologia + Nutricao

- Monitorizagdo dos sinais vitais através de um wearable

- Portal online de apoio com registo da evolugdo do utente e onde se podem
encontrar exercicios complementares as sessdes e material educativo

Principais conclusées:

- Portugal é um dos 4 paises no mundo com um plano estratégico dedicado aos
cuidados médicos e de salde a distancia

- E importante aumentar a literacia em salde e tecnologia e proporcionar
condi¢Ges para que qualquer pessoa possa ter acesso a uma consulta a distancia

- O resultado da projecdo financeira demonstrou que o projeto necessita de pouco
investimento inicial e podera ser autossustentavel ao fim do seu primeiro ano,
caso os objetivos comerciais sejam alcangados
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