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Objetivos

Desenvolvimento de estratégias para lidar com doencas crdnicas agravadas
pela pandemia, mais especificamente, no desenvolvimento sustentdvel de uma
rede de apoio, essencialmente, psicoldgico e social, tanto a pessoa com doenga

crénica como a sua familia e cuidadores.

Inovagao do projeto:

A ideia passa por promover o envolvimento de jovens voluntdrios, estudantes
do ensino superior, com pessoas com algum tipo de limitagdo ou restrigdes,
associados ao processo de envelhecimento, a doengas ou a dor crdnica.

Fomenta-se, assim, o convivio e a socializagdo intergeracional, ao mesmo
tempo que se promove a participagdo social em atividades da vida comunitaria,
social e civica, contrariando-se a tendéncia para o isolamento, o sedentarismo
e o alheamento dessas atividades de uma parcela cada vez mais significativa da
populagdo, o que acaba por contribuir para o agravamento e cronicidade da

condi¢do de saude.

Principais conclusées:

A institucionalizacdo, por vezes e em certa medida, pode facultar algumas
experiéncias sociais. Contudo, nunca de forma personalizada no apoio (um para
um) nem respeitando as op¢Ges e escolhas individuais, uma vez que nessas
circunstancias as atividades sdo organizadas em fun¢do de um grupo.

Desta forma, o projeto “Quer ir, vamos juntos!”’ permitird as pessoas com
doengas cronicas e aos seus familiares permanecer no seu ambiente natural (a
sua casa) durante mais tempo, sem privacdo da sua vida social, comunitdria e
civica, combatendo a soliddo e contribuindo para a perce¢ao de maior

satisfagdo e melhor qualidade de vida.
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