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Objetivos: - Desenvolver um aplicativo mobile para crianças entre os 5 e os 10 
anos, com doença oncológica e respetivos cuidadores, com orientações 
promotoras de desenvolvimento pessoal com recurso de storytelling 
(narração de histórias) para trabalhar temáticas especificas para 
promover a esperança e competências de auto-regulação.  

- Avaliar a operacionalidade do uso de um aplicativo mobile enquanto 
recurso de gestão emocional em contexto do primeiro internamento 
hospitalar após diagnóstico da doença oncológica. 

Inovação do projeto: Atualmente verifica-se que o enfoque do cuidado à criança com doença 
oncológica é sobretudo na monitorização clínica, deixando para 
segundo plano a importância da gestão emocional da mesma. Dada a 
relevância encontrada em estudos científicos sobre esta temática e por 
não se encontrar no panorama nacional um recurso com estas 
funcionalidades desenvolvidas por uma equipa multidisciplinar 
(Enfermeiros e Psicólogos), justifica a importância da concretização 
deste projeto.  

Principais conclusões: Com este projeto espera-se que haja um aumento da capacidade de 
gestão emocional das crianças, principalmente com o 
desenvolvimento das competências trabalhadas através do 
storytelling. Como resultado espera-se que os pais/cuidadores 
encontrem um recurso que permita um empoderamento suportado 
na atualização científica e que aumentem a capacidade da gestão da 
doença e emoções sentidas pelos próprios e pelas crianças após o 
diagnóstico de doença oncológica. 

 


