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Faculdade de Ciéncias da Saude - UBI
Aplicagdo prescrita por médicos com os objetivos de:

e Prevengdo do agravamento da dor;

e  Monitorizagdo do doente;

e Apoio ao controlo da dor;

e Reducdo da deslocagdo a cuidados de saude;

e Redugdo de absentismo;

e Analise estatistica da evolugdo do doente

e Melhoria da qualidade de vida do doente com dor crénica

e  Plataforma prescrita por médicos;

e Promocgdo da prevengao da dor com recurso a gamificagao;

e Registo de estado geral do paciente com supervisdo do
médico;

e Potenciacdo de ajuste terapéutico adequado;

e  Botdo SOS, que possibilita o contacto médico-doente,
prevenindo o recurso a cuidados de saude;

e Potenciacdo do contacto e relagdo médico-doente

De acordo com o estudo por nés efetuado junto de profissionais de
salde destaca-se que:

e A qualidade de vida do doente, o controlo de exacerbagdes
agudas, a terapéutica e o controlo de comorbilidades sdo os
fatores mais importantes na gestdo da dor crénica;

e Atotalidade dos médicos considera haver falhas na gestdo
da dor crénica, sendo as maiores falhas a prevengao, o
controlo de exacerbag¢des agudas e monitorizagdo;

e Osintervenientes concordam que sistemas informaticos
podem intervir na monitorizac¢do, relagio médico-doente e
controlo de exacerbag¢des agudas;

e Ainda referem que os sistemas informaticos podem apoiar
doentes durante os periodos de agudiza¢do de dor e que tal
pode reduzir a recorréncia aos cuidados de saude.

Desta forma, e apresentadas as especificidades pensadas para a
ALGEA, consideramos ser uma solugdo para a melhoria da gestdo da
dor almejada.
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