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Objetivos

A amputacdo é um evento traumatico na vida de um individuo, que afeta o seu bem-estar fisico, psicolégico e social,
tendo um impacto negativo na sua qualidade de vida. A pratica de atividades desportivas por pessoas com
deficiéncia tem vindo a aumentar e os seus beneficios envolvem a reabilitacdo fisica, psicolégica e social, melhoria
geral da aptidao fisica, ganhos de independéncia e autoconfianca para a realizacdo de atividades da vida didria,
melhora do autoconceito e da autoestima dos praticantes, a oportunidade de testar seus limites e potencialidades.
O desporto adaptado é, por isso, indicado desde a fase inicial do processo de reabilitacdo, desta forma os objetivos
do trabalho sao:

e A inclusdo de amputados de desarticulacido de ombro no desporto de canoagem, devolvendo os
movimentos caracteristicos da remada em kayak.

e Criar uma nova oportunidade/ op¢do no processo de reabilitacdo através de desporto adaptado.

e O desenvolvimento de um dispositivo ortoprotésico que permita a pratica de canoagem a individuos com
amputacdo unilateral a nivel de desarticulagcdo do ombro.

Metodologia

O desenvolvimento do dispositivo foi realizado por diversas fases: analise de concorréncia e pesquisa de dispositivos
com a finalidade de pratica de canoagem adaptada; andlise biomecéanica do movimento da canoagem em individuo
saudavel; desenvolvimento da ideia através de modelagdo 3D e desenvolvimento do protétipo.

Aspetos inovadores contidos no projeto

A pesquisa realizada demostrou a auséncia de dispositivos ortoprotésicos que combinassem a canoagem e
amputacdo a nivel de desarticulagdo de ombro. Assim, o desenvolvimento deste dispositivo ortoprotésico colmata a
lacuna existente no mercado e vem possibilitar uma melhor reabilitacdo e integra¢do do individuo, melhorando a
sua qualidade de vida.

O dispositivo é constituido por trés sistemas distintos, que ao se combinarem permitem a pratica da canoagem.
Estes sistemas, sendo distintos, podem ser adaptados e aplicados a outros niveis de amputacdo e/ou lesdo dando
versatilidade ao projeto.

Principais conclusoes

O protdtipo desenvolvido mostra, no teste preliminar, resultados positivos na recriagdo dos movimentos
necessdrios para a realizacdo da remada. Desta forma, acredita-se ser possivel desenvolver o dispositivo final,
garantindo todas as condigGes de performance, seguranca e qualidade.

Em suma, o projeto possibilita a pratica do desporto de canoagem a antigos praticantes e da uma nova esperanca e
opcao para a reabilitacdo de amputados de desarticulagdo de ombro.
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